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Przelom w leczeniu olejem Inianym

dr Joanny Budwig

oanna Budwig (1908-2003) dr nauk przyrodni-
czych ukonczyta studia farmaceutyczne. Prze-
szta wyszkolenie medyczne. Pracowata na uni-
~ wersytecie w Munster, wspolpracowala z wie-
loma lekarzami i szpitalami. Na poczatku lat
50-tych ubiegtego wieku byta odpowiedzialna za bada-
nia nad wplywem farmaceutykéw i przetworzonej zy-
wnosci na zdrowie czlowieka. Te funkeje pelnita z ra-
mienia rzadu niemieckiego. Jak wiadomo leczenie jej
metoda bylo bardzo tanie, ponadto nie liczyta si¢ z opinia
lobby farmaceutycznego, ani zywno$ciowego, wobec
czego musiala ustapi¢ ze stanowiska w 1953 roku. Byta
7-mio krotnie mianowana do Nagrody Nobla, ktorej je-
dnak nie dostata. Byta znienawidzona przez ortodoksyj-
nych lekarzy i farmaceutéw. Przez 50 lat leczyla w Nie-
mczech chorych, nawet wowczas, gdy medycyna akade-
micka uznata choroby za nieuleczalne. Leczyta réwniez
choroby przewlekle. Podstawa jej leczenia byly kwasy
omega 3 zawarte w oleju Inianym, ktérych brakuje
w przecietnej diecie. Twierdzila, ze choroby cywilizacyj-
ne sa objawami niedoboru kwaséw omega 3. Diete dr
Ludwig mozna stosowac profilaktycznie, aby zachowaé
zdrowie. Ilo$¢ leczonych chordb byta bardzo réznoro-
dna: Zawaly serca,arytmia,artretyzm, reakcje autoimmu-
nologiczne, schorzenia woreczka zotciowego, prostaty,
cukrzyca,depresja, problemy z pamiecia.

7 kwasow omega 3 zbudowane sg blony komérkowe
a z powodu braku kwaséw omega 3, z uwagi na zlg diete
w skiad tych blon komdrkowych wchodza kwasy omega
6 i organizm choruje. Nasycenie organizmu kwasami
omega 3, powoduje, ze Zywe komorki organizmu lu-
dzkiego odzyskuja swoje naturalne wlasciwosci.

W Japonii, gdzie obecnie produkujg olbrzymie ilosci
oleju Inianego oraz spozywaja surowe ryby, zachorowal-
nos¢ na raka jest nizsza niz w krajach europejskich.
(Aczkolwiek 100 lat temu, gdy biedni Japosiczycy zywili sie
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w przewazajgcej mierze biatym ,luksusowym” ryzem,
w ktorym brakowato witamin z grupy B oraz kwasow
tuszczowych, Japoriczycy chorowali wowczas dziesiecio-
krotnie czesciej na raka zolgdka, niz Europejczycy.
Udowadnia to, jak wazny jest poziom rozwoju gospodar-
czego, umozliwiajgcy wzrost zamoznosci i lepsze zywienie.
Drogi biaty ryz byl dla biednych Japorczykéw pseudolu-
ksusowg namiastkg prawdziwie wartosciowego zwierze-
cego pozywienia, wowczas niedostepnego ze wzgledu na
ceng. Przyp.JW.)

Podejrzewam, Ze r6zne wyniki w badaniach leczenia
kwasem omega 3 wynikaly miedzy innymi ze zlej te-
chnologii tloczenia oleju Inianego. Wedlug ogolnie
panujacej opinii wielonasycone kwasy omega 3 ulegaja
blyskawicznie degradacji. Wyttoczony olej wedtug doty-
chezasowej opinii musi by¢ przechowywany w obnizone;j
temperaturze, bez dostepu $wiatla i kontaktu z powie-
trzem, bowiem kwasy ttuszczowe omega 3 bardzo szybko
rozkladaja si¢ pod wplywem $wiatla, dostepu powietrza
i przechowywania w temp. pokojowej. Olej Iniany
ogdlnie dotychczas dostepny, po otwarciu posiada za-
ledwie miesigc trwalosci. Po tym okresie wedtug wspot-
czesnej opinii kwasy omega 3 utleniaja si¢ i przestaja
spetnia¢ swoja funkgje. Butelka z olejem Inianym musi
by¢ przechowywana wlodowce.

Te trudnosci sprawdzitam na sobie, gdyz stale mu-
sialam kupowa¢ $wiezy olej a w efekcie z réznych po-
wodow olej nie dziatal, mimo, ze kupowalam go w skle-
pach ze zdrowg Zywnoécia i pilnowatam, aby byt ze
$wiezej dostawy. Byt pakowany w pot litrowych butel-
kach, wiec uzywajac go sama, potowe wylewalam po
miesigcu, zreszta rowniez smak jego stawal sie lekko
gorzki.

Ostatnio widzialam w sklepie na pélce opakowania %
litra, przechowywane w temp. pokojowej, ktére musiaty
ulec szybkiej degradacji. Ponadto jest w sprzedazy tani
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olej w butelkach plastykowych przezroczystych, bez
podania jego skladu chemicznego i trwatodci.

Przelom w leczeniu olejem lnianym na obecnym etapie
wywolal wynalazek polegajacy na zaprojektowaniu i wy-
konaniu unikatowej prasy do tloczenia olejow roslin-
nych przez mgr inz. Aleksandra Nowaka do tloczenia
najwyzszej jakosci olejow rodlinnych, ktorych jakos¢ jest
miedzy innymi potwierdzona stosownymi badaniami na
Uniwersytecie Przyrodniczym we Wroclawiu. Prasy te
ttocza olej Iniany w temperaturze nieprzekraczajacej
40 st.C. Oznacza to, ze temperatura oleju opuszczajaca go
komore tloczenia nie przekracza 40 st. C. Firma urucho-
mila w ostatnim okresie takze produkcje najwyzszej
jakosci olejow roslinnych: Oleju Lnianego i Oleju Rze-
pakowego. Ponizej podaje orzeczenie z badan oleju Inia-
nego tloczonego na tych prasach przeprowadzone w la-
boratoriach Uniwersytetu Nauk Przyrodniczych we
Wroctawiu, Wydzial Nauk o Zywnosci - Katedra Te-
chnologii Rolnej i Przechowalnictwa.

Orzeczenie
Olej Iniany ttoczony na zimno, zaraz po wyprodukowa-
niu charakteryzowat sie typowym (dla oleju Inianego)
skladem kwaséw ttuszczowych oraz cechami organole-
ptycznymi (Z6lto zlocista barwa, fagodny lekko stodki
i orzechowy zapach i smak). Po trzech miesigcach
przechowywania w temp. pokojowej sklad kwaséw
tluszczowych oleju ulegl niewielkim zmianom. Za-
warto$¢ wolnych kwaséw wynosita 1, 35 mg KOH/g
a nadtlenkéw 3, 10 meq 02/kg i nie przekroczyla wyzna-
czonych normami wartosci wynoszacych odpowiednio
4 mg KOH i 10meq02/kg. Réwniez cechy organolepty-
czne oleju po przechowywaniu nie ulegly istotnym zmia-
nom. Na podstawie przeprowadzonych badan prze-
chowalniczych sugeruje si¢ okreslenie terminu przy-
datnosci oleju Inianego tloczonego na zimno na 3 mie-
sigce. B

Opracowanie:

Dr hab. Agnieszka Kita Kierownik katedry
Technologii Rolnej i Przechowalnictwa
Prof. dr hab. Grazyna Lisiriska
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Stosowanie

Olej mieszamy z chudym twarogiem okolo 5 minut. Musi
by¢ rozdrobniony na jednolita mase, gdyz w takiej
postaci jest najbardziej przyswajalny. Jedni rozdrabniaja
to widelcem, ja za$ miele w maszynce do miesa, dodaje
jogurtu lub kefiru i jeszcze raz miele. Taki ser rozdzielam
na porcje i dopiero przed uzyciem mieszam z olejem. Tak
przygotowana paste mozemy mieszac z réznymi przy-
prawami, uzyskujgc smak, ktéry nam odpowiada np. na
stodko, dodajac midd, kardamon, cynamon i pieprz
Cayenne, na stono: sol ziolowa, ogorki, pomidory, cebule.
Na ostro — dodajemy imbir, pieprz Cayenne, czosnek, ce-
bule.

Tak przygotowane smakowo pasty mozemy dodawac
do soséw, do warzyw, ryzu (najlepiej brazowego), kaszy
itp. Pasta zmiksowana z bananami czy z brzoskwinia ma
doskonaly smak i nadaje si¢ na deser. Najwazniejsze zale-
cenia dr Budwig, nalezy uzywac wszelkie produkty swie-
ze, bez stodzikoéw, chleb bez polepszaczy na zakwasie.
W obecnych warunkach trudno niestety znalez¢ doba
zywnos¢. Mieso powinno by¢ od zwierzat, ktore nie s3
karmione z dodatkiem hormonéw, pestycydow i anty-
biotykéw. W czasach, gdy dr Budwig zaczynala leczy¢ nie
byto jeszcze tych probleméw i by¢ moze wyniki leczenia
byly skuteczniejsze. Codziennie nalezy pi¢ jogurt kefir
lub maslanke zmieszane z 2 tyzkami $wiezo zmielonego
siemienia Inianego. Na oleju Inianymnie wolno
s m a zy ¢ Nawet temperatura podwyzszona tylko do
60 st. C powoduje, ze olej staje si¢ niecodpowiedni do
leczenia. W tym jest caly problem, ze producenci dla
otrzymania wiekszej wydajnoéci tlocza olej w wysoko
wydajnych prasach i wyzszej temperaturze, niszczgc
w ten sposob wazne czynnie biologicznie sktadniki tto-
czonego oleju. Stosowanie oleju wyprodukowanego na
prasach w technologii opracowanej przez mgr inz.
Aleksandra Nowaka, nazwatam przelomem w leczeniu.
Z cala pewnoscig trzymanie oleju w lodéwce powoduje
jego dluzsza trwatosc. ]

Krystyna Brzecka
Dr nauk przyrodniczych
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